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Vas put ka zdravoj odluci

11.-17. APRIL
NEDELJA IMUNIZACIJE

Proces imunizacije nece biti aktuelan samo u ovoj nedelji, jer ¢e on
trajati tokom cele 2021. godine. Svetska zdravstvena organizacija
ima veliku brigu. Podeljeni svet treba ubediti da je vazno pridrza-
vati se mera i obavezno se vakcinisati. Jedni su u strahu, neznanju,
nepoverenju i dilemi. Drugi su se okrenuli ka nauci i slusaju najista-
knutije infektologe, epidemiologe i virusologe. Stanovnistvo Srbije
je dobro organizovano u pogledu vakcinacije, koja uveliko traje.
Bice ovo najmasovnija imunizacija u svetskoj istoriji. Vazno je da
sa ostatkom sveta ucestvujemo u borbi protiv zaraznih bolesti. |
svima je jasno: ‘Ako je vecina populacije u zajednici vakcinisana
protiv neke bolesti, celokupna zajednica Ce biti zasticena, pa i oni
koji nisu primili vakcinu”.

O vakcinisanju sa nauc¢nog aspekta ne treba raspravljati. Svi su sve
rekli, a akcije koje sprovodi drzava treba podrzati.

Podaci objavljeni u Magazinu su informativnog sadrzaja, a izdavac iskljucuje svaku odgovornost za njegov sadrzaj. Takode, iskljucuje
svaku odgovornost za Stetu nastalu usled nepoStovanja odredbi Pravilnika o nacinu oglasavanja lekova i medicinskih sredstava, Za-
kona o lekovima i medicinskim sredstvima Srbije, kao i drugih propisa na teritoriji Republike Srbije, koje oglasivaci moraju da postuju.

CASOPIS JE BESPLATAN.



Kalendar

zdravlja 2021.

(april, majijun)

7. APRIL - SVETSKI DAN ZDRAVLJA

11. APRIL - SVETSKI DAN BORBE PRO-
TIV PARKINSONOVE BOLESTI

11.-17. APRIL - NEDELJA IMUNIZACIJE U
EVROPI

22.-28. APRIL - NEDELJA PREVENCUE
POVREDA U SAOBRACAJU

20. APRIL - MEDUNARODNI DAN ZASTI-
TE OD BUKE

22. APRIL - DAN PLANETE ZEMLJE

28. APRIL - SVETSKI DAN BEZBEDNOSTI
NA RADU

MAJ - MESEC POSVECEN HEPATITISU |
MULTIPLOJ SKLEROZI

5. MAJ - MEDUNARODNI DAN BABICA
-SVETSKI DAN ASTME|

- SVETSKI DAN HIGIJENE RUKU U
ZDRAVSTVENIM USTANOVAMA

8. MAJ - SVETSKI DAN BORBE PROTIV
RAKA JAJNIKA | SVETSKI DAN CRVE-
NOG KRSTA

10. MAJ - MEDUNARODNI DAN FIZICKE
AKTIVNOSTI

11. MAJ - EVROPSKI DAN MELANOMA

12. MAJ - MEDUNARODNI DAN SE-
STRINSTVA

15. MAJ - MEDUNARODNI DAN PORODI-
CE

TRECA NEDELJA MAJA - NACIONALNA NEDE-
LJA ZDRAVLJA USTA I ZUBA

25. MAJ - MEDUNARODNI DAN SPORTA
31. MAJ - SVETSKI DAN BEZ DUVANSKOG DIMA

4. JUN - MEBUNARODNI DAN DECE ZRTAVA
NASILJA

5.JUN - DAN ZASTITE ZIVOTNE SREDINE

14. JUN - SVETSKI DAN DOBROVOLJNIH DAVA-
LACA KRVI

26. JUN - SVETSKI DAN BORBE PROTIV NARKO-
MANLE

Objavljujemo znacajne datume drugog kvartala 2021. godi-
ne. Ovi datumi se obelezavaju u nasoj zemlji, a vecina i Si-
rom sveta. Tako se sredstvima javnog informisanja saopsta-
va gde gradani mogu da dodu i prisustvuju-panel diskusiji,
edukaciji ili savetovalistu. Obi¢no se u prostorijama Doma
zdravlja ili Mesnih zajednica organizuju predavanja i konsul-
tacije, tako da svi zainteresovani imaju priliku da cuju sve sto
ih zanima, kako bi sprecili ili lecili odredene bolesti.

Ove kampanije i radionice su prilika da se osmisle, testiraju
i usvajaju odredena znanja koja su potrebna da se sacuva
opste javno zdravlje. Neretko na takvim dogadajima gradani
mogu da iskontroliSu nivo Secera u krvi, krvni pritisak ili da
obave neki drugi pregled.

Navedeni datumi su potrebni jer se tako prenose poruke
0 znacaju dostupnih mera prevencije u nasoj zemlji, u cilju
sprecavanja obolevanja i umiranja od hroni¢nih i teskih bo-
lesti.

Osnovna poruka svim gradanima je da odvoje vreme za
,dan za zdravlje®. UCinite sve da Vi i Clanovi Vase porodice
budete pravovremeno obavesteni i saznate sve sto vam
moze pomoci U ocuvanju zdravlja

APOTEKA CVEJIC
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lanine oduvek imaju odredenu misti¢nost
za one koji zive u njihovim senkama. Od
Maja i Starih Grka do japanske Sinto religi-
je, planinski bogovi se pojavljuju u kultu-
rama i sistemima verovanja kroz istoriju i
Sirom sveta. Takode, planine volimo zbog njihove lepo-
te i poStujemo zbog velikog fizickog izazova kada poku-
Savamo da dosegnemo njihove vrhove.

Jedan aspekt planine se Cesto previda: one imaju kljuc-
nu ekolosku ulogu, buduci da predstavljaju izvor za
snabdevanje vodom, hranom i energijom. U stvari, vise
od polovine svetske populacije na neki nacin ima koristi
od njihovih resursa.

Planine su stanista za biljke i divlje zivotinje i one su po-
sebno osetljive na klimatske oscilacije, i danas im preti
velika opasnost buduci da se gleCeri otapaju ubrzanim
tempom. U meduvremenu, kako se ljudi uspinju sve
viSe i viSe zbog rekreacije i u potrazi za resursima, sta-
nista se unistavaju i degradiraju. Ugrozene i retke biljke
i Zivotinje zive u sve manjim podrucjima, a gorstaci - Ce-
sto medu najsiromasnijima - suocavaju se sa sve vecim
teskoc¢ama.

Evo pet razloga zasto moramo vise da postujemo nase
planine:

1. 13% svetske populacije zivi u planinskim podrucjima.
Vise od 90% njih je u zemljama u razvoju, a jedna
od tri osobe zivi u uslovima u kojima je svakodnev-

.~ Pripremila:
~ Marica Puskas,
_r411;ednica Ekolista:

na ishrana neizvesna i upitna. U obezbedivanju re-
sursa i podrske za 915 miliona gorstaka Sirom sveta
postoji indirektna korist za milijarde ljudi.

2. Mnoge planine su proglasene UNESCO-ovim lokali-
tetima svetske bastine i rezervama biosfere. Imaju
klju¢nu ulogu u odrzivom razvoju i ocuvanju biodi-
verziteta.

3. Planine su domacini 25% svetske ,bioloske raznoliko-
sti” na kopnu.

4. Kukuruz, krompir, jeCam, sirak, kinoa, paradajz i jabu-
ka su biljne vrste koje snabdevaju vecinu svetske
hrane, a poticu iz planinskih podrucja. Tu su i po-
kretaci svetske ekonomije - kafa, kakao, med, bilje
i zacini. Odrziva proizvodnja ovih namirnica do-
prinosi poboljsanju uslova zivota i jacanju lokalnih
ekonomija.

5. Gotovo trecina svetskih Suma moze se naci u planin-
skim regijama, a one sadrze raznoliku paletu speci-
ficnih biljnih vrsta koja ne mogu preziveti u nizim
zonama. Ove biljke, pre svega - drvenaste, imaju
presudnu ulogu u regulisanju regionalne klime.
Upijajuci ogromne kolicine kiSnice, one su takode
kljucne za spreCavanje erozije, klizista i padina.

6. Vecina svetske sveze vode dolazi iz planina: gradovi
kao sto su Melburn, Najrobi, Njujork, Rio de Zaneiro
i Tokio zavise od planinskih reka. Ova voda je tako-
de od vitalnog znacaja u proizvodnji hidroenergije.

APOTEKA CVEJIC
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d davnina pa do danas kosa je
ODredstavljala deo kulture pojedinih
naroda. Velika paznja se pridavala
nezi kose jer je bila izmedu ostalog simbol
moci i autoriteta. Menjali su se trendovi i
varijacije raznih frizura od boja, do perika
i umetaka. Perike su masovno pocele da
se nose jos u XVI veku. Epidemija sifilisa se
toliko rasirila po Evropi uzrokujuci izmedu

ostalog opadanje kose, pa je u nedostatku
antibiotika, vlasuljarstvo dozivelo procvat.

Francuski kralj Luj XIV i engleski kralj Carls
[l su zasluzni Sto je aristokratija prihvatila
perike pre svega iz prakticnosti. Krajem
XVIII veka su prestale masovno da se nose
i tako pocinje era prirodne kose koja traje
i danas.

Osim u posebnim sudovima u kojima tradi-
Cija nalaze noSenje perike tokom sudenja,
danas se perika uglavnom nosi silom prili-
ke. Prave se i prodaju za potrebe pozorista,
filma i u medicinske svrhe, za osobe koje
su izlozene hemioterapiji. Postoje pojedin-
Ci i udruzenja koja se bave humanitarnim
radom, prikupljaju, prave i na kraju donira-
ju perike onima kojima je potrebno.

N.D.

Negovanje kose
Kroz vekove

rizersko zanatstvo je toliko napredovalo da slobodno moze
Fda se kaze da je to umetnost i velika industrija. Proizvodnja

kozmetickih proizvoda za kosu je toliko raznovrsna, da ce-
sto imamo dilemu koju boju, regenerator, sSampon ili balzam da
odaberemo. O raznim vrstama Cetki, fenova i druge opreme da i
ne govorimo.

Gledajuci fotografije nasih prabaka, baka i mama cesto se zapi-
tamo kako su im lepe i neobicne frizure. Kako li su uspevale, bez
danasnjih luksuznih proizvoda?

Samponi su poceli da se prave tek pre jednog veka. Tada su se ko-
ristili sapuni na bazi zivotinjskin masti, kuvala se voda sa pepelom
ili katranom. Ta-
kode se potapa-
la aloja u vodu
i time se pralo
vlasiste. MeSavi-
na kokosovog,
bademovog ulja
i meda je bila le-
kovita za suvu i
oStecenu  kosu.
Kosa se prala
samo jednom
mesecno.

U Indiji su se ko-
ristila ulja lana
i ruzmarina. U
Asiriji su grejali
gvozdene Sipke
i tako “teskim
viklerima” uvijali
kosul.

Afrikanci su koristili Stapice oko kojih su uvijali pramen i fiksirali
glinom. Loknasto i lekovito.

U Egiptu su kao regenerator koristili bademovo ulje, a kana i indi-
go su im bile boje za bojenje kose.

Zene u Rimu su kosu ispirale pomocu kozje masti i ulja od bukve

i kamilice.

Amerikanke su u 17. veku upotrebljavale mesavinu ulja i jaja za

pranje kose.

Evropljanke su kuvale mrtve gustere sa maslinovim uljem.

Umetci za kosu su bili omiljeni u doba renesanse. Bas kao i danas.
N.D.

APOTEKA CVEJIC



Brinu vas akne?

Sebamed Clear Face kolekcija
smanjuje pojavu akni za
u periodu od 2 do 4 nedelje
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Njihovo
zdravlje
je nas prioritet

Tecni dodatak ishrani sa omega 3
masnim Kiselinama ukusa manga
i breskve, za decu uzrasta

od 3 do 10 godina.

www.nobelpharma.rs
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odinama se u medijima, tribinama, disku-
sijama i radionicama govori o stetnosti du-
vana. U cigaretama se nalazi preko 8000
razli¢itin hemijskih jedinjenja, od kojih su
sto dokazani uzroc¢nici mnogih bolesti uk-
ljuCujuci karcinom pluca. Dokazano je da ne postoji ni
jedna vrsta cigareta koja ne dovodi do zavisnosti. lako
ju je veoma tesko ostaviti, postoje milioni u svetu koji su
ipak uspeli. Pusenje spada u bolesti zavisnosti. U Srbiji
veliki broj mladih oba pola pokazuju interesovanje za
ovu vrstu uzivanja. Da bi se poboljsalo zdravlje stanov-
niStva doneti su zakoni kojima se zabranjuje puSenje u
kaficima, restoranima i drugim zatvorenim prostorima.
Otvaranje nargila barova po Srbiji je 105 trend, a mladi
nisu svesni koliko je aromatizovani duvan Stetan.
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Pripremila:
dr ph. spec Nina Dimitrov

Svetska zdravstvena organizacija upozorava da samo
jedna upotreba nargile (Sise) Steti isto kao da je popu-
Seno vise od jedne kutije cigareta. Oko 10% mladih od
13 do 15 godina je probalo SiSu, kao i svaki treci sred-
njoskolac. Svi su oni u predvorju za konzumiranje ci-
gareta. Jedna sesija pusenja nargile traje oko pola sata
do sat. Mnoge zemlje su je svrstale u grupu duvanskih
proizvoda. Osim toga upotreba istog usnika uzrokuje
razlicite virusne infekcije (npr. mononukleozu), herpes
na usnama, pa ¢ak i tuberkulozu usta. Put nargile od
Persije, preko Indije i Egipta, pa do Srbije, doneo je ruz-
nu naviku. Navika je postala moderna, ali je istovreme-
no Stetna. Zaustavimo je, jer odvikavanje je mukotrpan
proces.

APOTEKA CVEJIC



LACTOGYN
Vedra strana intimnog zdravijal

Svrab, peckanje, sekret..?

Poremecaiji vaginalne mikrobiote jedan su od najcescih problema
sa kojima se Zene susrecu. Kompletna linija proizvoda
Lactogyn pruza dugotrajnu zastitu intimnog zdravlja.

¥ Lactogyn je prvi i jedini koncept koji omogudava
komplementarnu primenu oralnog i vaginalnog
oblika te osigurava izuzetnu jednostavnost primene.

—
& Sadrzi klinicki dokazane sojeve laktobacila, E

Lactobacillus rhamnosus, GR-1® | Lactobacillus reuteri,
RC-14®, za obnovu vaginalne mikrobiote.

] Lactogyn je namenjen Zzenama svih starosnih grupa.
Bezbedan za trudnice.
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Sta surekli o porodici?

“U sloZnu porodicu sreca

sama od sebe dolazi”.
Srpska poslovica

“Porodica je jezgro
civilizacije”.
Vil Durant

“Porodica je jedno od remek

dela prirode”.
DZordz Santana

“Kako cCete doprineti
svetskom miru? Idite kuci i

volite svoju porodicu’.
Majka Tereza

“Nista znacajnije ne moze
uciniti otac za svoju decu,
nego to da voli njihovu
majku’.

Zan Zak Ruso

“Covek nikada ne sme
Zanemariti svoju porodicu
zbog biznisa’.

Volt Dizni
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“Porodica je najvaznija stvar

na svetu’.
Princeza Dajana

“Porodica nije najvaznija
stvar. Porodica je sve’.
Majkl Foks

‘Jedina stena koja stabilno
stoji, jedina institucija
koja zaista funkcionisSe je
porodica”,

Li Jakoka

“Covek proputuje svet u
potrazi za onim sto mu je
potrebno, a onda se vrati kuci
i pronade upravo to sto je
trazio”.

DzZordz Mur

“Samo Zena mozZze stvoriti
porodicu. Alii porodica se

mozZe raspasti zbog Zene.”
Majka Tereza

APOTEKA CVEJIC
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Rastvor za oralnu primenu
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0 Efikasno eliminiSe kamen i pesak iz
urinarnog trakta

a StimuliSe diurezu i olak$ava uklanjanje
kristala soli i kamena iz urinarnog trakta

@ Kontrolise bol i eliminise spazam iz
urinarnog trakta

Nacin upotrebe:
Prevenira ponovno stvaranje kamena Dva puta dnevno po 30ml (dve kasike)

nakon uklanjanja iz urinarnog trakta, rastvoriti u pola case vode i popiti,
. . najmanje 15 minuta pre obroka.
bez obzira na njegovo poreklo

INNventa

Inventive Pharma Solutions www.innventa-pharm.com
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Vas put ka zdravoj od

ETARSKO ULJE BORA

NajcesSce se dobija iz iglica
sibirskog bora. Osvezava
i otklanja napetost. Jaca
emotivnu i psihicku stabil-
nost. Deluje antisepticki, pomaze kod iskasljavanja,
infekcija disajnih puteva i upale sinusa. Deluje na ar-
tritis, iSijas i reumatizam. Otklanja umor i iscrpljenost.
Povecava opStu otpornost organizma. Ulazi u sastav
preparata za inhalaciju, kao i krema i gelova za lokalni
tretman problema sa iskasljavanjem i drugih simpto-
ma infekcija disajnih organa. Koristi se i u proizvodima
za masazu zglobova i miSica, jer ublazava bolove u mi-
Sicima i pojacava cirkulaciju. Dejstvo mu se povecava
u kombinaciji sa etarskim uljem eukaliptusa, a odlicno
se kombinuje i sa etarskim uljima zalfije i lavande. Ta-
kode, ovo etarsko ulje ima izuzetna prociscavajuca i
osvezavajuca svojstva za prostor u kojem zivimo, pa je
odli¢no ulje za aromatizaciju prostora.

16
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ETARSKO ULJE
RUZMARINA

Osvezava i vraca zivotnu ener-
giju, bistri um i smanjuje nape-
tost. Smanjuje lucenje sebuma
i podstice regeneraciju koze.
Deluje antimikrobno i antisepti¢no. Stimulise limfni si-
stem i razmenu materija u tkvima Olakéava iskaéljava-

kocl sportskih masaza. Podstice orkulacuu, pa se ko-
risti u preparatima za prevenciju i otklanjanje celulita.
Cest je sastojak i proizvoda za tretiranje strija i oZiljaka,
kao i preparata za negu koze. Preporucuje se za negu
masne koze. Pomaze kod akni i seboreje. Primenjeno
u vidu inhalacija, olakSava iskasljavanje. Idealno je za
upotrebu u radnom prostoru i nakon intenzivnog in-
telektualnog rada. Dobro se meSa sa etarskim uljima
mente, lavande i citrusnim etarskim uljima. Ne prepo-
rucuje se upotreba u prva tri meseca trudnoce.

APOTEKA CVEJIC



Pripremila:
farm. tehnicar

sredstva sa antiseptickim i an-
tibiotskim dejstvom. Medu pri-
rodnim antioksidansima, ovo
ulje je jedno od najmocnijih.
Deluje umirujuce na nervni sistem, a pomaze i u re-
Savanju akutnih i hroni¢nih plucnih tegoba. Olaksava
izluCivanje sluzi iz zapusenih sinusa, ubrzava zarasta-
nje rana i posekotina. Ima i antigljivicno dejstvo. Etar-
sko ulje origana naneto spolja na kozu, duboko prodire
u tkivo pri ¢emu pomaze kod upale tetiva i zglobova,
i migrene. Kao dobar antiseptik naslo je primenu i u
tretmanima protiv akni, bubuljica, osipa i drugih pro-
blema sa kozom. Koristi se i za otklanjanje gljivicnih
infekcija stopala i noktiju. Moze se primenjivati u vidu
inhalacija, kupki ili kao sastojak proizvoda za lokalnu
primenu na kozi.

APOTEKA CVEJIC

Dragana Sunajko

Vazno je naglasiti da etarska ulja treba
Cuvati zasticena od svetlosti i toplote. Za
vecinu etarskih ulja, pravilo je da se ne
koriste oralno (ne piju se), nego topikal-
no (mazu se na kozu). Pre nanosenja na
kozu, potrebno ih je razblaziti sa para-
finskim ili sa nekim biljnim uljem (bade-
Movo, Kokosovo, maslinovo, ricinusovo,
ulje psenicnih Klica, jojoba ulje, ulje avo-
kada). Ne bi trebalo da ih koriste osobe
sa osetljivom kozom da ne bi doslo do
alergije ili iritacije. Ne preporucuje se pri-
mena u trudnodi i kod dece mlade od 6
godina. Ako ne spadate u neku od nave-
denih grupa, slobodno mozete odabrati
jedno ili viSe etarskih ulja koja odgova-
raju vasim potrebama i uveriti se u nji-
hove blagodeti. Ovaj zimski period kada
svako od nas mnogo vremena provodi
u toplini svoa doma. idealan ie za to.

- - —— - - e e
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ETARSKO ULJE ORIGANA ETARSKO ULJE CAJNOG
Spada u najmoc¢nija prirodna DRVETA

Deluje umirujuce, pomaze kod
nervoze i stanja Soka. Pruza
osecaj snage i olaksava dono-
Senje odluka i resavanje poti-
snutih emocija. Pomaze kod prehlade, gripa, bronhitisa
i kaslja. Jedan je od najjacih antiseptika, pomaze kod vi-
rusa, bakterija i gljivica. Cest je sastojak rastvora za ispi-
ranje desni i usne duplje, kao i preparata za negu kose.
Pronaslo je svoju primenu u leCenju akni, herpesa, pe-
ruti, opekotina, osipa, inficiranih rana, Cireva, ujeda in-
sekata, bradavica. Pomaze i u borbi protiv bronhitisa i
laringitisa, kao i kod astme i bolova u grlu. Takode je ve-
mesa sa etarskim uljima lavande, ruzmarina i citrusnim
uljima. Moze se koristiti i kao prirodni repelent. Odbija
ne samo komarce, vec¢ i mrave i mnoge druge insekte.



Vas put ka zdravoj odluci

ultipla skleroza (MS) je oboljenje
centralnog nervnog sistema koje
se karakterise ostecenjem mijelina,
omotaca nerava u mozgu i kicme-
noj mozdini. Mijelin je odgovoran za
sprovodenje nervnih impulsa, a kao rezultat njegovog
oStecenja ispoljavaju se razliciti simptomi i neuroloski
ispadi. Ova neuroloSka bolest moze dovesti do trajnog
invaliditeta. NajcesSce se javlja izmedu 20. - 40. godine
zivota, ali se moze dijagnostifikovati u bilo kom zivot-
nom dobu. Smatra se autoimunom boleScu ciji uzrok
je nepoznat. U osnovi ove bolesti lezi imunoloski pore-
mecaj, a postoje podaci koji ukazuju na genetsku pre-
dispoziciju za njen nastanak. Cesce se javlja kod Zena.

Rani znaci su peckanje ili trnjenje ruku i/ili nogu, gor-
njeg dela tela ili jedne strane lica. Moze se javiti i prola-
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Pripremila:
dr ph. spec Nina Dimitrov
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zna slabost, nezgrapnost, blaga ukocenost, neuobica-
jeni umor u rukama ili nogama, manji poremecaj hoda,
a u kasnijim fazama i potpuna oduzetost, problemi sa
vidom (zamagljen vid, delimi¢na slepoca, bol u jednom
oku, diplopija - osoba vidi duple slike). TeSkoc¢e u kon-
troli mokrenja, vrtoglavica, blagi emocionalni poreme-
¢aji su jos neke od karakteristika. Cesto se javlja mese-
cima i godinama pre nego 5to se prepozna bolest.

Tok bolesti je nepredvidiv i kod vecine pacijenata pri-
sutni su periodi poboljSanja i pogorsanja. Visoka spo-
ljlasnja temperatura, vruca kupka i povisena telesna
temperatura mogu da pogorsaju simptome i znake
MS.

Dva glavna problema koja se javljaju u kontroli mokre-
nja kod pacijenata sa MS su: nesposobnost zadrzava-
nja urina (stalno prisutan nagon za urgentnim | ¢estim



Vas put ka zdravoj odluci

uriniranjem) i nemogucnost da se kompletno isprazni

besika, tako da u njoj uvek ostaje veca koli¢ina urina

(tzv. rezidualni urin) koji moze biti uzrok za razvoj in-

fekcije.

Razvoj imunologije doprineo je uvodenju novih lekova

(imunosupresiva i imunomodulatora), sto je otvorilo

mogucnost da ukoliko se sa terapijom zapocne blago-

vremeno, multipla skleroza postane izlecCiva bolest.

Lekovi za terapiju multiple skleroze su:

- Imunosupresivi: glukokortikoidi u visokim dozama;
citostatici - azatioprin, ciklofosfamid, metotreksat, mi-
toksantron i dr.

« Imunomodulatori (lekovi koji menjaju prirodni tok
bolesti): interferon beta 1a i 1b, humani imunoglobuli-
ni za intravensku primenu

- Kombinacija lekova iz ove dve grupe

» Glatiramer acetat - po strukturi nalik na mijelinski
bazi¢ni protein

» Simptomatska terapija

Pacijenti sa multiplom sklerozom imaju vise ozbiljnih
komplikacija koje im u velikoj meri smanjuju kvalitet
zivota. Od spazama (bolnih misi¢nih gré¢eva) koji ogra-
nicavaju pokretljivost, preko bolova u nogama i ledima,
poremecaja mokrenja do depresije.

Poslednjih godina suplementi sa prirodnim proteinom
karnozinom (koji se nalazi u svim ljudskim celijama)
pokazuju pozitivhe efekte kao Sto su: smanjenje spaz-
ma, poboljSanje vida i govora i bolju motoriku.
Osobama koje imaju MS zbog moguceg nepovoljnog
delovanja na imunoloske mehanizme, ne treba davati:
Propranolol i druge beta blokatore - jer mogu povecati
broj beta receptora na limfocitima, jer je kod njih vec
taj broj povecan na T limfocitima.

Indometacin jer moze da pokrene recidiv bolesti (kada
se simptomi koji su ranije nestali ponovo pojave).
Antagoniste H2 receptora jer inhibiraju funkciju supre-
sornih T celija.

Najbolja metoda za postavljanje dijagnoze multiple
skleroze je magnetna rezonanca.

Dodatak ishrani

CI-TRI-MAG FORTE"

Magnezijum-citrat

Inovacija medu proizvodima magnezijuma
Jedinstven proizvod sa svim neophodnim osobinama
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Prostenal perfect

Perfektno reSenje za uvecanu prostatu i probleme sa
mokrenjem. Vraca samopouzdanje i muskost.
Za Zivot muskarca bez granica.

Arthrostop

Jedinstvena formula za zastitu
i regeneraciju zglobova.

Sinulan Forte / Sinulan Duo Forte

Biljna formula koja brzo reSava uzrok,
a ne samo posledice upale
gornjeg i donjeg respiratornog trakta.

Eunova D3 K2

Prava kombinacija vitamin
za zdrav i jak organizam
i zdrave i jake kosti.

Marsovci

Pazljivo izbalansiran kompleks vitamina i minerala namenijen
deci za pravilan rast i razvoj, poboljSanje apetita, jacanje
imuniteta i efikasnu zastitu od virusnih i bakterijskih infekcija.

ImunEffect

Iskusite pun efekat jakog imuniteta uz ImunEffect!
Idealna formulacija za jacanje imunog sistema!

Calcium Magnesium Zinc

Kombinacija tri neophodnih minerala
za normalnu funkciju organizma.
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SENI LADY ulosci za inkontinenciju, za zene
kod blage do umerene inkontinencije

Sa SENI uloscima za inkontinenciju ste sigurni jer predstavljaju
podrsku svima koji imaju problem sa slabom besikom i zadrzavanjem urina.

BREATHABLE =

Pre upotrebe procitati uputstvo! O nameni i nezeljenim reakcijama na medicinsko sredstvo
posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Ovlasceni predstavnik proizvodada, uvoznik i distributer: INPHARM Co d.o.0. Batajnicki drum 23, 11080 Beograd, Zemun; Tel: +381113073900, +381113073901, Fax: +381113073973

@PHARM



Februarska nagrada Novog
Sadadr Vladimiru Petrovicu

pidemiolog, redovni profesor na Medicinskom fa-
kultetu u Novom Sadu i direktor Instituta za javno
zdravlje Vojvodine, zasluzno je dobio ovo priznanje
za 2020. godinu. Pored toga profesor pripada grupi
vodecih stru¢njaka u medicini, autor je brojnih nauc-
nih radova i publikacija u vodecim svetskim ¢asopisima. Vodio je
epidemiolosku sluzbu Vojvodine, od pandemije svinjskog gripa,
preko epidemije malih boginja do pandemije virusa Korona.

Profesor Vladimir Petrovi¢ je razvio program imunizacije protiv
HPV (Humani papiloma virus) infekcija promotivnhom kampa-
njom u gradu Novom Sadu i na taj nacin stavio tako rasirenu
pojavu pod kontrolu i nadzor.

Kako je nagrada koja se dodeljuje za najznacajnija dostignuca
gradana Novog Sada sadrzala i novcani iznos od 130 hiljada
dinara, profesor Petrovic je iskoristio ovu priliku i poklonio ovaj
iznos , Decijem selu” u Sremskoj Kamenici.

Prvoj recenici koja karakteriSe zvanje i stru¢nost, profesoru Vla-
dimiru Petrovicu za tako dirljiv gest slobodno se moze dodati re¢
humanista.

%

%
neo-angin

@ @ ublazava bol, crvenilo i otok gria
@ @ efikasno suzbija uzrocnike
infekcije sluzokoZe usne duplje
@ @ dodatna terapija kod
zapaljenja Zdrela

neo-angin’ |

LOZENGA

Pre upotrebe detaljno prouéiti uputstvo! O indikacijama, merama opreza
i nezeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Broj redenja;  peo-angin” 515-01- 16-001; nec-angin® Ealife 515-01-00627-16-001; peo-angin® bez Sedera 515-01-02047-16-001; neo-angin” trednja 515-01-006



Kompletan asortiman nove Chicco
linije, koji moze da se koristi ve¢ od
prvih nedelja, prilagoden osetljivoj kozi
ipruza 100% prirodnu zastitu* protiv
komaraca.

Nezne formule koje stite kozu zahvaljujuci
prirodnim sastojcima kao sto su esencijalna
ulja. Sadrzi ulja melise i krabinog drveta,

&iji mirisi su poznati po tome da odbijaju

d komarce.
-

Svi proizvodi su dermatolo3ki testirani na
osetljivoj koZi i ne sadrze sinteticke parfeme,

fe alkohol, boje, parabene, SLES, fenoksietanol,
chigen A m '\hu-l-‘- - naftne derivate, silikone i mineralna ulja.
—
KA Evosuam—n. Beucclalutto Frohemat L‘..'-'J-"
a =t — Proizvodi sa neznim mirisom dostupni su
S ——— Sk Coleiall ¥ . e e o .
m e == uvise prakticnih formata: sprej, roll on i
— . g X .
rnes m F - _ﬁﬂ' maramice odli¢ni su za poneti. Da bi se
.- B .’;"‘ umirila koZa posle ujeda insekta ili meduze,

prakti¢an roll on posle ujeda pruza trenutni
osecaj hladenja i olak3anja.

*zahvaljujudi prisustvu ulja melise i krabinog drveta
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| Najprodavanija
KriuternoF  anticelulit kolekcija u Srbiji

€D serum tni tretman, za
14 dana

G Intenzivni Gel2a negu k
5 celulitom "
€D Body lift gel - Ugursé
kodu poput “n
Zategni sel

. T D

B E wewkrauerhol

*Brend Krauterhof je rangiran kao prvi brend po kolidinskom uéebdu u kategodl profzvodi protiv ceulita na trdidiu Srbije - u periodu januar-decermbar 2017, godine
prema podacima Nielsen makoprodajnog Indeksa,




EKSKLUZIVNO

Andrija Geric¢, odbojkas i diplomirani psiholog

Mentalni trener

Poceo je u Vojvodini, igrao u Bosi-
ni Montikjari, Lube Macerati, lkom
Latini, Panatinaikosu, Fenerbahceu
i vratio se u Vojvodinu.

Dvadeset godina velikih
takmicenja u svetu i kod nas?
Gde je bilo najteze?

Na pocetku i na kraju u Vojvodini.
Na pocetku, zato Sto sam bio mlad
i Nisam mMnNogo toga znao, a na kra-
ju iz razloga Sto sam osecao veliku
odgovornost za rezultate kao naj-
stariji i najiskusniji igrac u timu.

Bili ste osvajac Olimpijskog
zlata, prvak Evrope,
viceSampion sveta... Postoji li
nesto sto niste osvojili?
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Svetsko prvenstvo i Svetsku ligu,
mada sam bio jaaaaako blizu daito
osvojim. Na udaljenosti od jednog
poena. Nekada je samo jedan poen
razlika izmedu pobednika i poraze-
nog u ovom nasem divnom sportu.

A sta je od toga najdraze?
Najdraza mi je Olimpijada svaka-
ko i klupsko italijansko prvenstvo.
Od malena sam prizeljkivao ta dva
trofeja. Olimpijsko zlato kao nesto
najviSe Sto jedan sportista moze
postici, a italijansko prvenstvo zbog
prestiza i prica starijih kolega iz re-
prezentacije.

Poznato je da ste u isto vreme
tajno trenirali odbojku i

Intrervju: Nina Dimitrov

kosarku? Zasto je prevagnula
odbojka?

Draza mi je bila, mada sam mozda
i pogresio u izboru. Ko zna (smeh).
Kosarka je dinamicniji sport i volim
da je gledam.

Profesionalni sportista,
trener, sportski psiholog, ...
Gde najlakse smecujete?

Sve u svoje vreme. Nekada je bilo
po lopti, @ sada su mi drazi mladi
sportisti, kojima pomazem kroz
mentalni trening i psihologiju da
ostvare svoje snove.

Koji neuspeh pamtite?

Svetska liga 2003. godine - borbu
sa Brazilom do samog kraja i Olim-
pijske igre u Atini 2004, kada smo
zbog bolesti bili peti, umesto da
smo osvojili neku od medalja.

Ziveli ste u Italiji, Turskoj,
Grckoj... Gde Vam je bilo kao
kod kuce?

Italija je moja druga kuca zato sto
sam tamo bio 10 godina, a Grcku
i Grke obozavam i rado putujem
iznova u te zemlje.

Kada ste odlucili da se bavite
psihologijom?

Tokom karijere me je uvek intereso-
vala i bila mi zanimljiva, a posle ka-
rijere je postala moja velika ljubav.
Tada sam konacno imao vremena
da je studiram.

APOTEKA CVEJIC



Kakva su Vam iskustva na tom
polju?

Interesantna, jer svaki klijent je nova prica
i novi izazov kako mu pomoci da ostvari
svoje ciljeve i snove.

Kako se hranite?
Tokom Citave karijere sam bio pod strogim
rezimima ishrane i malo sam se ,opustio”
posle njenog zavrSetka. Sada se trudim da
to budu zdrave namirnice sa manje mesa i
viSe salate i povrca.

Kako provodite slobodno vreme?
Postoji li neki hobi koji Vas okupira
mimo sveta sporta?

UcCenje koje je povezano sa psihologijom,
bilo u sferi sporta ili kroz poslovnu psiho-
logiju. Mislim da psihologija moze pomoci
kako sportistima tako i timovima da posti-
gnu bolje rezultate u poslu.

Sta je Vas izbor kada je u pitanju
zdravlje - tradicionalna medicina,
farmakoterapija ili kombinacija?
Moja baka je uvek govorila: ,Umereno u
svemu‘ i zivela je 97 godina. Covek mora
da ,slusa” svoje telo i ponasa se u skladu
sa njim. Dakle, kombinacija.

Koju knjigu, film ili muzi¢cku numeru
biste preporucili nasim c¢itaocima?
Sofijin svet, a kada je u pitanju klasi¢na
muzika koja je vrlo malo u ,etru®, Vivaldija
ili Sopena.

Sam zivot nosi sa sobom lepe i
manje lepe trenutke. Kada naide
problem sta Andrija kaze sebi?

Kaze: ,Proci Ce, bice sve ok, samo nastavi’.
Zivot je sastavljen i od lepog i od manje
lepog i mi smo tu da uzivamo u svemu Sto
Zivot nosi.

APOTEKA CVEJIC
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ACCU-CHEK*

Znacaj samokontrole
u Sec¢ernojbolesti

Secerna bolest (dijabetes) je bo-
lest koja traje celog zivota i ako
nije dobro kontrolisana ostav-
lja ozbiljne posledice u smislu
narusenog zdravlja i kvalite-
ta zivota osobe koja od nje
boluje. Stoga je veoma
vazno drzati nivoe Sece-

ra u krvi u odredenim
granicama.

Na koji nacin se
procenjuje da

li je dijabetes
dobro
regulisanili
ne?

Za najveci broj
obolelih bolest je
dobro regulisana
ako je vrednost
Hbalc manja ili
jednaka 7% (53
mmol/l). U nekim slucajevima lekar moze odrediti i ne-
Sto nizu ili visu vrednost Hbalc za ciljnu, ali ne visu od
8% (64 mmol/mol). Medutim, samo ovaj podatak najce-
S¢e nije dovoljan. Izuzetno je vazno samostalno meriti
vrednosti Secera u krvi. Treba meriti jutarnje vrednosti
Secera nakon ustajanja, a pre uzimanja hrane (naste).
Pored glikemija naste, za procenu regulisanosti Secer-
ne bolesti treba raditi i celodnevne profile glikemije -
Secer meriti neposredno pre i 15-2 sata nakon glav-
nih obroka (dorucak, rucak i vecera), i jedno merenje
u toku noci (02-04h) . Vrednosti glikemije naste i pre
obroka treba da budu izmedu 4.4 i 7.2 mmol/l, dok dva
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ACCU-CHEK®
Guide

sata nakon obroka vrednosti
treba da budu do 10 mmo-
I/Il. Za mlade osobe ili one
kod kojih dijabetes kra-
Ce traje mogu se tra-
Ziti i nize vrednosti.
|zmerene vredno-
sti glikemije se
unose u dnevni-
ke samokontrole
i dnevnik je po-
trebno poneti na
svaku  kontrolu
kod lekara.

Koliko cesto
treba meriti
Secer u krvi?

U tipul dijabete-
sa treba kontroli-
sati dnevni profil
najmanje dva
puta nedeljno i
glikemiju naste bar jos jednom nedeljno. U tipu 2 dija-
betesa na terapiji tabletama treba kontrolisati dnevni
profil glikemije najmanje jednom mesecno, jos jednom
U toku nedelje glikemiju naste i jednom posle obro-
ka. Kod osoba sa tipom 2 dijabetesa koji su na tera-
piji insulinom treba kontrolisati dnevni profil glikemija
jednom nedeljno, jos jednom u toku nedelje glikemiju
naste i jednom posle obroka. Svi oboleli od dijabetesa
treba CeSce da kontrolisu glikemije u slucaju akutne
bolesti (infekcije, uzimanje nekih lekova i sl.), promena
u nacinu zivota (novi posao, putovanje, itd), u sluc¢a-
ju pojacane fizicke aktivnosti ili neredovnog uzimanja
obroka.

APOTEKA CVEJIC



Bepanthol kapi za odi

Natrijum hijaluronat (0,15%) + Dekspantenol (2%)

, Moguca upotreba 12 meseci
posle otvaranja

Meka bocica za
jednostavno doziranje

R TR R L B RS NSLC

Bepanthol

<

kapi za odi

FERpEREE

Pre upotrebe procitati uputstvo! O nameni i nezeljenim
reakcijama na medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom
ili farmaceutom.
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iju: Bayer d.o.o, Omladinskin bri , 11070 Beograd

ZHEPATOED

e sl e e, =

=== Uklanjanju
e | \jSka vode

'1""“ ey,

7( Apuretm Koristan u

it ok sl st i o

,
4
oy i ptimaing Whtine mase / + duprine HiskaE B

| [ 5 N == .| iZ Organizma!
Regulisite telesnu masu § SR
i ocistite jetru od - |
Stetnih materija! \ "2 | Ubrzava
: metabolizam i
regulise telesnu
tezinu! r
|
\ / F‘ puretm
f ’7/ 4 \ 1"" H';:i;" l‘i‘é‘l’“‘“:mm;_ |
f ! i ! -

www.apuretin.rs

- .‘.?\_1}

! 4
www.drtheiss.rs '
pd




Schwarzkopf

schauma

ISPUNJAVA ZIVOT MEHURICIMA SRECE.

NEGUJE | OSVEZAVA 5
KOSU GLAVE  CINIKOSU STRUKTURU
MEKOM KOSE
| GLATKOM
ZA GLATKU <
NEZNA
KOSU ZDRAVOG EORMULA ZA
|ZGLEDA SVAKODNEVNU
UPOTREBU
AU\ L
I < .;:-_ hmr'f.l-u:}pi

‘l'_fF ‘:é', /

J{f‘ E’: s
:5:\. Ny '!.' ‘ /

l.l. "'LI

% schaum.: s chauma
& “ ' }:ﬁ ARG TR FOCM ROOTS 10 T = A i) EVERY D,.E-Wr
b _{\ GENTLE REPAIR | CLEAN E‘FRESH SHAMPODO K
ok | W SHAMPOO SHAMPOO it Chomomee-bract €
:\l é‘ ! r-n'r-f. -::.:;-._.-.-;F.Ilz 1 y i “"’“-"":!’).

—

& KOPRIVA
PSENICA | JABUKA KAMILICA



Brzo ublazava
svrab:

- brzo olaksanje

- zaustavlja svrab

- pruza umirujuci
efekat hladenja

Lek je namenjen za upotrebu na kozi. *Fenistil gel ublaZava svrab koji je uzrokovan dermatozama, urtikarijom, ubodom insekata,
CHBA/CHFENI/0002/19, Septembar 2019. opekotinama od sunca i povrsinskim opekotinama.

Pre upotrebe detaljno proucite uputstvo! O indikacijama,

merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek posavetuijte se sa lekarom ili farmaceutom.




ireocidna zlezda se sastoji od dva reznja i
smestena je u donjem delu vrata. Zlezda
sintetise, skladisti i oslobada dva glavna
metabolicki aktivha hormona:

1. Tetra-jodtironin (tiroksin, T4) i
2. Tri-jodtironin (T3)

U krvi je je najveci deo hormona T4 i T3 vezan za glo-
buline (995%) a manji je slobodan i aktivan. T4 se u
tkivima pretvara u T3 koji predstavlja aktivan oblik hor-
mona.

NEGATIVNA POVRATNA SPREGA

Tireoidna funkcija je regulisana mehanizmom negativ-
ne povratne sprege (hipotalamus- hipofiza-tireoidna
Zlezda-periferna tkiva). Sta to znaci?

Hipotalamus lu¢i TRH (tireotropni rilizing hormon) koji
stimuliSe oslobadanje TSH (tireostimulirajuc¢i hormon)
iz prednjeg reznja hipofize.

TSH se otpusta u cirkulaciju i kontrolise stvaranje i oslo-
badanje T3 i T4, koji mehanizmom povratne sprege in-
hibiraju oslobadanje TSH iz hipofize. U prevodu, kada
je koncentracija T3 i T4 povecana, TSH produkcija je
snizena.

Hormoni Stitaste zlezde uticu na:
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S i Izvor:
Farmaceutski fakultet, Univerziteta
u Beogradu, Poslediplomske
studije Farmaceutska Zdravstvena
Zastita, Farmakoterapija oboljenja
endokrinog sistema - oboljenja
Stitaste zlezde

Pripremila:
dr ph spec. Nina Dimitrov

» nivo bazalnog metabolizma, neuroloske i sr¢ane
funkcije,

» povecavaju metabolizam ugljenih hidrata, proteina
i vitamina,

» povecanje ili smanjenje potroSnje kiseonika i kalo-
rigenezu,

» regulisu rast, razvoj i izlucivanje vecine hormona.

Oboljenja stitaste zlezde mogu biti kvalitativne i kvan-
titativne promene sekrecije hormona i/ili grade zlezde.

POSTAVLJANJE DIJAGNOZE OBOLJENJA
STITASTE ZLEZDE

Lekar moze da posumnja na osnovu karakteristicnih
simptoma i znakova da pacijent boluje od poremecaja
Stitaste Zlezde.

Pored klinicke slike sprovode se sledeci dijagnosticki
testovi koji potvrduju dijagnozu:

« nivo TSH, fT4i fT3 u serumu, TSI (tireostimulirajuci
imunoglobulin) - ova supstanca je prisutna u krvi
obi¢no kod pacijenata sa Gravesovom bolescu,

« prinvatanja joda (test koji prati stepen prihvatanja
radioaktivno obelezenog joda, a potom ga detek-
tuje u Stitastoj Zlezdi scintigrafijom). Scintigrafija je
bitna za pravilno postavljanje dijagnoze i vodenje
terapije.

APOTEKA CVEJIC



POREMECAJ FUNKCIJE STITASTE ZLEZDE
Hipotiroidizam

Hipotiroidizam nastaje kada je organizam izlozen snize-
noj kolicini hormona stitaste zlezde ili rede kad postoji
nesposobnost tkiva da koristi hormone. Deli se na:

1. Primarni - zbog insuficijencije Stitaste zlezde
2.Centralni - zbog insuficijencije hipofize ili hipota-
lamusa
3. Periferni - zbog rezistencije tkiva na tiroidne hor-
mone (normalan nivo hormona, ali nesposobnost
tkiva da koristi te hormone)
Najcesci uzrok je primarni atrofijski autoimunski tireoi-
ditis (Hasimoto).
Kod hipotireoze prisutni su sledeci simptomi: letargija,
konstipacija, nepodnosenje hladnoce, grcevi u misici-
ma, usporena intelektualna i motorna aktivnost, pove-
Canje tezine, mada se moze javiti i gubitak tezine, suva
koza i kosa, glas postaje dublji. Ukoliko postoji tezi oblik
bolesti javlja se tup pogled, bezizrazajno lice, proredena
kosa, bleda i hladna koza.

Kod hipotireoze, izuzetno retko moze doci do pogor-
Sanja bolesti i nastanka miksedemske kome (stupor,
hipotermija i respiratorna depresija), koja moze imati
fatalan ishod. Faktori koji mogu provocirati miksedem-
sku komu su: neadekvatno lecenje bolesti, izlaganje
hladnoci, trauma, infekcija, primena odredenih lekova
iz grupe anestetika, narkotika i hipnotika.

Za lec¢enje hipotireoze i strume primenjuju se tireo-
idni hormoni (naj¢esce T4 oralnim putem).

Terapiju treba zapoceti malim dozama, a zatim ih po-
stepeno povecavati kako bi se vitalni organi (pre svega
srce) postepeno prilagodili novim metaboli¢ckim po-
trebama. Do simptomatskog poboljsanja hipotireoze
moze doci posle 2-3 nedelje nakon pocetka terapije ali
maksimalno poboljsanje dolazi tek posle duzeg perio-
da.

Hipertiroidizam

Hipertiroidizam je stanje koje je praceno povecanjem
nivoa slobodnih tiroidnih hormona fT3 i fT4.

Glavni faktori razvoja hipertireoze su naslede, deficit
supresora T - limfocita i stvaranje TSH receptor stimuli-
sSucih antitela, sto dovodi do povecanja produkcije tiro-
idnih hormona.

APOTEKA CVEJIC

Vas put ka zdravoj odluci

Najcesci oblici hipertiroidizma su:
1. Difuzna toksi¢na struma (Gravesova bolest) - u
90% slucajeva,

2. Toksicna multinodularna struma,
3. Toksi¢ni adenom i
4. Tiroiditis i povecan unos joda.

Gravesova bolest predstavlja autoimuni poremecaj koji
karakterise prisustvo TSH receptor stimulisucih antite-
la. Manifestacije Gravesove bolesti su difuzna struma i
hipertireoza, koje su posledica uticaja tireostimulisucih
antitela koja imitiraju dejstvo TSH.

Kod hipertireoze je obi¢no prisutna struma (povecanje
Stitaste zlezde) i udruzena je sa slede¢im simptomima:
ubrzana sr¢ana frekvenca (Cesto preko 100 otkucaja u
minuti), anksioznost, nervna napetost, tremor ruku (po-
drhtavanje), gubitak na tezini uprkos uobicajene ili po-
vecane ishrane, nepodnosenje toplote i povecano zno-
jenje, gubitak kose, misicna slabost, ubrzano praznjenje
creva, tanka i nezna koza, poremecaj menstrualnog
ciklusa, izrazen sjaj u o¢ima, protruzija ocnih jabucica
(izrazena ispupcenost).

Za le¢enje hipertireoze primenjuju se:

1. Lekovi koji inhibiraju sintezu tireoidnin hormona {j.
inhibiraju ugradnju joda u tirozin (TIONAMIDI/antiti-
reoidni lekovi: tiamazol i propiltiouracil). Ovim leko-
vima treba 3-4 nedelje da bi delovali, sve dok se ne
isprazne depoi hormona u stitastoj zlezdi. Terapija
ovim lekovima traje od 12 do 18 meseci, a zatim se
prekida. Kod polovine pacijenata bolest se vraca
posle otprilike godinu dana, pa je potrebno ponovo
primeniti ove lekove.

2.Radioaktivni jod (J131) - brzo se i potpuno apsor-
buje, a zatim koncentrise u tireoideji. Primenjuje
se samo jedna doza, koja cesto bolesnike uvodi u
hipotireozu, tako da je potrebna dozivotna supsti-
tuciona terapija tiroidnim hormonima.

3. Hirurska intervencija (tireoidektomija)

Kod hipertiroidizma moze doci do tireotoksicne oluje
(krize) - akutnog pogorsanja hipertiroidizma cesto pra-
¢enaog insuficijencijom srca.

Treba brzo suzbiti efekte tireoidnih hormona na srce. To
se postize primenom beta blokatora (npr. propranolol) i
jodnih kontrasnih sredstava koji blokiraju perifernu kon-
verziju T4 u aktivni oblik T3, a takode se mogu primeniti
i jodidi i velike doze kortikosteroida, uz adekvatnu negu
i nadoknadu tecnosti i elektrolita.



ZDRAVA JETRA - DUG ZIVOT !

Rec strucnjaka:

Koje su funkcije Jetre u organizmu?
Jetra je centralna laboratorija organizma i najveci organ trbusne duplje, a nalazi se na desnoj strani tela, neposredno ispod dijafragme.

Prema danasnjim naucnim saznanjima, jetra obavlja preko dve stotine razlicitih fizioloskih i biohemijskih funkcija:
- Precisc¢ava krv od stetnih materija i otrova (transformise otrovne materije u neotrovne);

- OdrZavanje stalnog protoka i pritiska krvi;

- U jetri se obavlja sinteza ugljenih hidrata, lipida i proteina;
- Predstavlja skladiste vitamina (A, D, Ei B12) i gvozda;

- Pomaze varenje izlucivanjem Zucnih kiselina.

Koji su najceséi uzroci oStecenja jetre?

Mada ima sposobnost regeneracije, jetru trajno mogu ostetiti virusi (hepatitis B, C), prekomerna upotreba hrane
(gojaznost), lekova i alkohola. U danasnje vreme sve je vise ljudi sa obolelom jetrom zbog prisutnog zagadenja spoljasnje

sredine i hrane, pesticidima, antibioticima, hormonima, teskim metalima.

Bolesti jetre - prema podacima svetske zdravstvene organizacije spadaju u deset najceséih uzroka smrti u svetu.
Ciroza jetre je hronicna, vise ili manje dugotrajna i neizleéiva bolest. Ona razara Celije jetre i na njihovom mestu stvara
masno ili vezivno tkivo, zbog ¢ega jetra postepeno gubi svoju funkciju. U zapadnom svetu, vodeéi razlog presadjivanja

jetre je ciroza nastala na bazi neleCene masne jetre.

Masna jetra

Kod oko 10% procenata odraslog stanovnistva preko 40 godina prisutna je masna jetra. To je specifiéno stanje u kome je funkcija jetre oslabljena, ali

pacijent ne oseca tegobe.

—

Strucnjaci upozoravaju

- REAGUJTE NA VREME!

Bolesna jetra ne boli! Covek sa bolesnom jetrom zato moZe izgledati
relativno zdravo. Zbog toga pre nego $to dodje do trajnog oStecenja jetre
(Ciroze), treba reagovati na vreme osluskivanjem svoga tela | detektova-
njem ranih znaka - simptoma bolesne jetre i njenih oslabljenih funkcija.

Rani znaci - simptomi oStecenja jetre:

- Povecana sklonost ka infekcijama tj. uéestale infekcije;

- OteZano varenje i gubitak apetita;

- Cesto ste neraspoloZeni i stalno pospani, umorni, brzo se zamarate;

- Promene u boji koZe (tamni kolutovi oko ociju, crvenilo, modrice,
zutilo koZe i beonjace);

- Tamnija mokraca i svetla masna stolica;

- Poviena telesna temperatura i otoci lica, nogu;

- Poremecaj paznje i koncentracije.

Laboratorijski nalazi i dijagnostika:

- Povecane vrednosti enzima jetre —transaminaze (ALT, AST, GGT, bilirubin);

- Ultrazvuk jetre i biopsija.

| LivoreXrom:

Bolje spreciti nego leciti

- CUVAJTE SVOJU JETRU!

Da bi ste sacuavali jetru i njeno normalno funkcionisanje upotrebljavajte
lekove samo pod lekarskim nadzorom, izbegavajte prekomerno unosenje
hrane i alkohola (maximum 2 ¢ase vina dnevno), smanjite pusenje,
redovna higijena i fizicka aktivnost, dijetalna ishrana kao i upotreba
prirodnih hepatoprotektiva u cilju odrzavanja normale funkcije jetre i
detoksikacije organizma.

Hepatoprotektivi - stite i pomazu regeneraciju ¢elija jetre

U poslednje vreme stru¢njaci preporucuju upotrebu prirodnih
hepatoprotektiva naro€ito onih koji imaju kombinaciju biljnih ekstrakata
Silimarina i vitamina E, B kompleksa u cilju pospeSivanja regeneracije,
detoksikacije i oéuvanja normalnih funkcija jetre.

Autor: Dr Mirjana Misié¢

S L/

=

ETRE

Sadrzi jedinstvenu kombinaciju ekstrakata silimarina,
sladica i indijske kosmulje sa vitaminima E i kompleksom vitamina B

Uvoznik za Srbiju i Region: LIFEMEDIC DOO, Beograd; INFO TEL: 00381 11 32 88 551 * www.lifemedic.co.rs
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Ferticure

Kada Vam zivot ponudi problem,
Vi mu ipak dajte najbolje resenje.

y
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Cak 5 do 10 odsto Zenske populacije u jednom trenut-
ku reproduktivnog perioda na ultrazvu¢nom pregledu
otkrije da ima policisti¢ne jajnike. Ruku pod ruku sa
ovim sindromom u neverovatnih 70 odsto javlja se i
insulinska rezistencija i hiperinsulinemija.

| mozda ovaj problem ne bi bio toliko u centru paznje
da se gotovo svakodnevno ne suocavamo sa sve vise
zena koje se ubrajaju u ovu statistiku i da sindrom poli-
cisti¢nih jajnika nije naj¢esci uzrok neplodnosti. Na za-
lost, krajnji ishod vrlo ¢esto su dijabetes mellitus tip Il i
razli¢ita kardiovaskularna oboljenja.

Kako ne ,,upasti“ u statistiku?

Ferticure je dijetetski suplement specijalno formulisan
da regulise problematiku insulinske rezistencije i sin-
droma policisti¢nih jajnika.

Ferticure sadrzi MIO-INOZITOL 2000 mg, D-HIRO-INO-
ZITOL 50 mg, folnu kiselinu ¢etvrte generacije (Quatre-
folic) 400 ug, vitamin E (DL-a-tokoferil acetat) 60 mg.

| mio-inozitol i d-hiro-inozitol su vazni za normalan me-
tabolizam glukoze i koncentraciju insulina.

Mio-inozitol se sintetise iz d-hiro-inozitola kao polaznog
molekula, ucestvuje u produkciji androgena na nivou

jajnika. D-hiro-inozitol u¢estvuje u sagorevanju i depo-
novanju Secera na nivou celije.

Vitamin E pripada grupi lipozolubilnih vitamina i ne
sintetise se u ljudskom organizmu, vec¢ se moze uneti
samo ishranom. Deponuje se u masnim tkivima. Ne-
ophodan je za normalan rastdeluje kao antioksidans,
reguliSe sintezu prostaglandina i imune funkcije.

Folna kiselina (Quatrefolic) je glukozaminska so
(6S)-5-metiltetrahidrofolata. Quatrefolic je aktivna for-
ma folne kiseline koju organizam koristi odmah bez
potrebe za metabolizacijom.

Folna kiselina je neophodna za sintezu DNK koja je od
izuzetne vaznosti za ubrzanu deobu i rast Celija tkiva
majke kao sto je materica i celija koje ¢e formirati tkiva i
organe fetusa. Zbog toga je veoma vazno da zene ima-
ju dovoljno folne kiseline u svom organizmu kako pre,
tako i tokom trudnoce. Folna kiselina se pre trudnoce i
u trudnoci uzima kako bi se predupredila pojava defe-
kata neuralne cevi (spina bifida). Folna kiselina doprino-
si normalnom metabolizmu homocisteina, normalnoj
sintezi amino kiselina,normalnom formiranju Krvi.

Kome je namenjen Ferticure?
« Zenama sa postavljenom dijagnozom sindroma
policisti¢nih jajnika.
» Tinejdzerima (akne, maljavost, masna kosa i koza,
neredovne menstruacije kao i njihov potpuni izo-
stanak).

» Osobama sa insulinskom rezistencijom, hiperin-
sulinemijom, hiperglikemijom.

« Zenama koje planiraju trudnocu (problemi sa za-
Cecem, neredovne ovoluacije ili njihov potpuni izo-
stanak, los kvalitet jajnin ¢elija).

» Osobama koje otezano gube kilograme, dok se
naobjasnjivo goje (narocito u predelu stomaka i
bokova) uz ceste napade gladi.

« Trudnicama koje imaju povecan rizik od nastanka
gestacijskog dijabetes mellitusa (GDM).

Ferticure dolazi u pakovanju od 30 kesica praska za
pripremu napitka. PreporucCuje se upotreba 1 kesice
dnevno rastvorena u ¢asi vode.

Redovnom upotrebom Ferticure praska u trajanju od
3-6 meseci obezbedujemo uspeSnost terapije. Proi-
zvod ne treba da uzimaju osobe preosetljive na neki
od sastojaka proizvoda. Interakcije sa drugim lekovima
nisu poznate. Nije namenjeno osobama mladim od 18

godina.
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Zapamtite

Gasimetin®
i zaboravite na

NADUTOST

v/ Smanjuje napetost i eliminise
gasove v stomaku

1 kesica sadrzi 125 mg simetikona,
klinicki dokazane efikasnosti

v/ Moze se bezbedno koristiti
paralelno sa veéinom lekova

Pre upotrebe procitati uputstvo! O nameni i nezeljenim reakcijama na medicinsko sredstvo posavetuijte se sa lekarom ili farmaceutom

\

—

ESEH@ www.esensa.rs



PUISn i OkSi mEta ¥ Cemuje namenjen i kako se upotrebljava

Pulsni oksimetar je uredaj koji omogucava proveru stepena
zasi¢enja arterijske krvi kiseonikom (oksigenacija krvi) kao i
rad srca (puls). Koristi se za procenu nivoa funkcije disajnih
organa, 5to je jedan od pokazatelja osnovnih funkcija organiz-
ma, zajedno sa telesnom temperaturom, krvnim pritiskom i
sr¢anom frekvencijom. Oksimetar se moZe koristiti u razlicitim
situacijama: brza provera respiratornih disfunkcija; provera
stanja bolesnika koji su u riziku - ljudi sa sréanom bolescu ili
astmom; kod pacijenata sa apnejom; kod pusaca, kao i kod
ljudi koji su izloZzeni zagadenoj okolini u radnom okruZenju.
Takode je vrlo koristan i za zdrave ljude koji jednostavno Zele
da vrée redovne provere svog zdravstvenog stanja, sportiste, i
ljude koji veZbaju na velikim nadmorskim visinama (planinari,
skijasi, piloti amateri).

e g

Koje su normalne vrednosti
zasi¢enosti kiseonikom?

U normalnim uslovima vrednosti bi trebalo da su iznad 95%.
Normalan raspon vrednosti je izmedu 94% i 99%. Smanjen
opseg je izmedu 90% i 94% i u tom slucaju se preporucuje
poseta lekaru. Niska vrednost zasi¢enosti kiseonikom (<90%)
uglavnom ukazuje na osnovne bolesti (respiratorne bolesti,
astmu, zastoj rada srca i sl) i tada je potrebno potraZiti
medicinsku pomod. Ljudi sa niskom vredno$¢u zasi¢enosti
kiseonikom imaju vecu verovatnocu da imaju sledece
simptome: nedostatak daha, ubrzan rad srca, slabost,
nervozu i izbijanje znoja.

X

CReBRAEDICAL

COVID-19: Zasto oksimetar

moze biti koristan?

Upala pluca koja se ¢esto javlja kao posledica i komplikacija
Covida-19 je pracena smanjenjem zasi¢enosti krvi kiseonikom:
upotreba oksimetra za pracenje ovog parametra, kod pacije-
nata koji pokazuju neke tipicne simptome i nalaze se u izolaciji
kod kuce ili jo$ uvek ¢ekaju rezultat testiranja, moze biti vrlo
korisna, jer nemaju uvek oni koji su u stanju hipoksemije ili
slabog snabdevanja pluca kiseonikom kratak dah. Oksimetar,
dakle, daje potpuniju sliku situacije i vrednosti merenja treba
saopstiti lekaru koji ¢e moci da da savet kako dalje postupati.

Kako se koristi pulsni oksimetar?

Da biizvrsio merenje, pulsni oksimetar koristi dva svetlosna zraka
razlicite talasne duZine, koji udaraju u prst umetnut u kuciste.
Korid¢enje pulsnog oksimetra je veoma jednostavno: Ubacite
jedan prst u otvor za prst pulsnog oksimetra i drZite ga mirno.
Pritiskom tastera funkcije otpocnite merenje. Udobno se
smestite i ne pomerajte telo tokom merenja. Nakon nekoliko
sekundi dolazi do ocitavanja merenja na displeju uredaja.
Potrebno je napomenuti da bi pre merenja trebalo obratiti
paznju na sledeca uputstva:

« Na prstu ne sme biti laka za nokte, vestackih noktiju
ili druge kozmetike

« Obezbedite da nokat prsta koji se meri bude dovoljno kratak
da vrh prsta prekriva senzorski element u kucistu

« Drzite ruku, prst i telo mirno tokom merenja

*\ Microlife OXY 300
S/

N

Medel POO1
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YM301

UVOZNIK | DISTRIBUTER: R&B MEDICAL Company d.o.0. Beograd, Bulevar Oslobodenja 159
tel/fax: +381 11 4054 247, 4083 207, e-mail: office@rbmedical.rs, www. rbmedical.rs
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WAYA’

Prednosti WAYA® kapi:
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WAYAP® probiotici, imaju A nivo dokaza i
uz njihovu primenu se postiZe:

S5

Najispitivaniji probiotski soj sa A
smernicama za akutni virusni proliv
i proliv izazvan antibiotskom terapijom

Mikroinkapsuliran oblik

Jedini preparat na trziStu sa inovativhom
tehnologijom mikroinkapsulacije koja
omogucava 5 puta vecu koncentraciju na
mestu delovanja

UravnoteZana crevna mikroflora
ojacava imuni odgovor

Ne sadrZe alergene i pogodne su
za pacijente koji imaju alergije

Primerene i za vegetarijance

Neutralnog su mirisa i ukusa

Siguran i efikasan od
prvog dana Zivota

200327 Informacije za korisnike

0% | 65 %

krace trajanje manju pojavu smanjen intezitet placa
proliva kod dece tegoba sa varenjem kod dece sa gréevima

izazvane antibiotskom
terapijom

Dostupno u apotekama. www.waya.rs

Dodatak ishrani nije zamena uravnotezenoj i raznovrsnoj ishrani.



Pobedite kasalj snagom prirode: Prospan’

Vlse radost| tokom dana.

) Rarreduje sekret
) ublaiava simptome zapaljenja
Y olaksava iskasljavanje

Y smiruje produktivni kasalj

“IQVIA data MAT 2019

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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K.D:VIVA

u soft gel
kapsuli

K.D.VIVA

Za zdrave kosti i vitalne zglobove

D3 2000 IJ
K2 90 ug

AbelaPharm

Ako uzimateVITAMIN D3
potreban vam je i K2

@ Vitamin u dozi od 2000 i,j. @ Vitamin u dozi od 90 mcg

Preporucuje se za imunitet; kod Zena u menopauzi; kod preloma; kod osteopenije ili osteoporoze; ali i
kod pacijenata koji imaju hroni¢ne bolesti i koji su na dugotrajnim terapijama. Nedostatak vitamina D
moze imati znacajan uticaj na imunitet, ali i na zdravlje kostiju. Kod ljudi starijih od 50 godina, povec¢ava
se rizik od pada i preloma kostiju. Niske vrednosti vitamina D mogu doprineti da se javi bol u kostima i

v s

Najvaznija funkcija vitamina D3 u organizmu je kontrola resorpcije kalcijuma. Dakle, vitamin D3 je vazan
kako bi se kalcijum unet putem ishrane preuzeo iz creva u krvotok. Da bi telo zatim bilo u stanju da
pravilno iskoristi ovaj kalcijum, neophodan je vitamin K2. U nedostatku vitamina K2, kalcijum se talozi u
mekim tkivima i dovodi do dugoro&no opasne kalcifikacije zglobovai organa.

Zato je uz vitamin D3 uvek neophodno uzimatii vitamin K2.

Da Vase kosti ostanu ZDRAVE | JAKE

a Vas imunitet SNAZAN.




BlokMAX ..

Ibuprofen 50mg/g+levomentol 50mg/g L O K A L NO DO C I L JA

LOKALNA SIMPTOMATSKA TERAPLJA
ZA UBLAZAVANIJE
Reumatskog bola

Bola u zglobovima kod blazih oblika artritisa

Bola i otoka kod uganuca,
istegnuca i sportskih povreda

8 mas + 50 g
i T
e
Za lokalnu primenu na kozu

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo!
O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. ALKALOID
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Suncese uvek
ponovo rada

April, maj i jun 2021. godine

OVAN: April donosi akciju na svim
poljima, pre svega u ljubavi gde slo-
bodni Ovnovi mogu upoznati vrlo
zanimljivu osobu preko drustvenih
mreza i prijatelja, dok oni zauzeti
oCekuju prijatno iznenadenje od
partnera u vidu poklona. Sada se
spaja lepo i korisno, novac od kreativnih poslova, potpi-
sivanje novih poslovnih ugovora.. Maj i jun su u znaku
zarade. Naglaseno astrolosko polje novca Ovnovima
donosi i dodatni prihod, ali i veliko angazovanje na po-
slu, pa tako moze nedostajati podrska i razumevanje
nadredenih i kolega. Moze se javiti osetljvost disajnih
puteva.

BIK: Tajna ljubav ili ljubav koja je
nedefinisana sada prija Bikovima jer
im daje prostor za mastanje. Moze
se dogoditi da prijatelji postaju emo-
tivni partneri ili da se bas u krugu
prijatelja pronade nova ljubav. April
donosi vece troskove i resavanje pi-
tanja oko bitnih dokumenata, ugovora ili sudskih pro-
cesa. Veliki broj planeta se nalazi u astroloskom polju
tajni, sto Bikove iscrpljuje i stvara osecaj nesigurnosti i
neizvesnosti po pitanju poslovnog ali i ljlubavnog statu-
sa. Maj je u znaku kontakata sa rodbinom i lepim deSa-
vanjima vezanim za rodbinu. Delovanje Urana planete
slobodne Bikove ¢e uciniti nervoznim i nestrpljivim pa
se i neke emotivne veze sada mogu prekinuti. Jun je
mesec resSavanja pitanja mesta stanovanja, nekretnina,
i poCetak privatnog i porodi¢nog posla.

BLIZANCI: April i maj donose novi
krug prijatelja, udruzivanje u neke
klubove i online radionice. Astro-
loSko polje prijatelja i druzenja je
% svakako aktivirano, pa c¢e Blizanci
imati retke trenutke kada mogu da
se osame i nadu vremena samo za
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Pripremila: Maja Stojkovi¢, astrolog
majastojkovicns@gmail.com

sebe. Ljubavni zivot donosi lepa iznenadenja, kontakte
sa starim emotivnim partnerima, pa i obnavljanje veze.
QOdli¢an je period za posao, pa i oni Blizanci koji nemaju
trenutno posao lako ga mogu pronaci preko prijatelja,
interneta, oglasa.. Moguce je i vise poslova istovreme-
no. Boravak Marsa planete akcije u vasem znaku daje
polet i energiju za akciju na svim nivoima, kao i sklonost
raspravama pa i prepirkama, posebno sa emotivnim
partnerom. U junu moze biti osetljivije zdravlje kada su

RAK: April i maj naglasavaju vasu
uspesnu karijeru/poslovni i drustve-
ni status pa Rakovi mogu ocekivati
unapredenje na poslu, bolje poslov-
ne pozicije, ali i vece odgovornosti.
Manjak vremena za privatni zivot ¢e
se posebno osetiti u maju kada se
mozete udaljiti od emotivnog partnera, a razlog je ne-
dostatak vremena za ljubav. Maj donosi ulazak Marsa
U vase sazvezde gde ova planeta na tezi nacin ispo-
ljava svoje osobine, pa eto neslaganja sa ukucanima i
roditeljima. Emotivna preosetljivost dovodi do svada
Sto je ustvari samo izraz straha i nemoci. Moguci su
osetljivost zeluca i probave kao posledica nervoze. Do-
sta kracih putovanja, kontakata i razgovora u junu kada
se mogu spojiti privatni sa poslovnim zivotom bas kroz
neko krace putovanje.

LAV: | dalje se Jupiter i Saturn nala-
ze u astro polju odnosa i partnerstva
gde se U maju moze osetiti nepo-
voljino delovanje Saturna kroz po-
trebu da se emotivni odnos menja.
Vise ne vaze stare navike i obrasci
ponasanja. Uran koji takode utice na
vase odnose trazi promenu koja se deSava hteli vi to ili
ne, pa donosi prekide veza, brakova ali istovremeno i
neke nove ljubavi i simpatije. Maj je u znaku stranaca,
inostranstva i novih interesovanja i ucenja, kroz upisi-

APOTEKA CVEJIC



vanje nekih kurseva, seminara ali i dobijanje diploma i
sertifikata. Mladi Lavovi mogu imati vise ljubavnih po-
nuda. Odlican period za sve javne poslove, trgovinu,
edukaciju i rad sa mladima.

DEVICA: Maj je u znaku dobijanja
veceg novca, materijalnih dobara i
imovine preko partnera, nasledstva
ili uzimanja kredita. Mnoge Device
mogu i da otpocnu posao bas vezan
za finasije - banke, racunovodstvene
firme.. PreviSe ljubomore i posesiv-
nosti u odnosima sada je nepovoljno za ljubavni zivot
Devica. Nista ne ide po planu i ocekivanjima ali maj do-
nosi nove prilike za Device koje nisu u vezi, moguca
je nova ljubav sa strancima. Previse nervoze direktno
utiCe na zdravlje, pa eventualni zdravstveni problemi
mogu biti psihosomatske prirode. LakSe ce se prebro-
diti ovi problemi uz poslovnu pomoc i podrsku kolega.

VAGA: Vaga je u ovom periodu
posvecena odnosima, emotivnim i
poslovnim, posebno u aprilu kada
¢e vecina planeta aktivirati astro
polie odnosa pa eto uzivanja sa
partnerom, a slobodnim Vagama
nove ljubavi i to sa nekom vaznom
i popularnom osobom. Poslovno je takode odlican pe-

riod, posebno za Vage prve dekade, a tada postoji mo- ™

gucnost vece zarade i kroz nove poslovne prilike koje
treba iskoristiti. ReSavanje pravnih pitanja, kontakti sa
drzavnim sluzbenicima, administracijom, kao i nepo-
trebni troskovi posebno ako je kupoprodaja nekretnina
u pitanju.

SKORPIJA: April i maj su u znaku
aktiviranja astro polja posla, radnog
mesta i vecina Skorpija ¢e najvise
vremena provoditi bas na poslu.
Moguca su veca neslaganja sa ko-
legama, mada sada nije vreme za
reagovanje posebno ne u afektu. U
maju ulazak planete ljubavi Venere u vase polje odnosa
donosi nove ljubavi, a zauzetim Skorpijama podizanje
veze na jedan visi nivo (zajednicki zivot, brak). Jun je
mesec druzenja sa rodbinom i porodi¢nih okupljanja.

APOTEKA CVEJIC

Vas put ka zdravoj odluci

STRELAC: Neocekivane poslovne
promene donose nove poslovne
angazmane, posebno onim StrelCe-
vima koji se bave privatnim poslom.
Maj i jun u ljubavi donose kontakte
sa starim ljubavima i/ili upoznava-
nje novih partnera koji su barem 3. i
viSe godina stariji od vas. Svakako vam sada prijaju oz-
biljni ljudi u okruzenju, a moguca je i ljubav preko posla.
Pomirenja sa partnerima ako je u prethodnom periodu
doslo do svada.

JARAC: Jarac prolece docekuje
spremno kada je posao u pitanju,
posebno bas za neke sezonske
poslove, vremenski uslovljene, dok
je maj u znaku uredenja zivotnog
prostora pa i preseljenja. Puno dru-
zenja, kontakata, dopisivanja i bav-
lienja lepim kreativnim stvarima (kreativno zanatstvo i
rukotvorine). Veze sa mladim partnerima i uopste mladi
vam sada mnogo Vise prijaju. Moze se javiti osetljivost
kostiju, kicme, ukljestenja...

VODOLIJA: April i maj donose nova
poznastva preko posla, nove kole-
ge i saradnike kao i nove ljubavi sa
nekim ko vam se nalazi u neposred-
nom okruzenju. To mogu biti tajne
ljubavi, nedefinisane, prijateljstva
koja lice na emotivnu vezu.. Prekid
posla koji je vec bio nesiguran krajem 2020. godine 5to
je samo pocetak za nove poslovne prilike koje se po-
javljuju u junu. Neke Vodolije se mogu vratiti na stara
radna mesta da bi ubrzo uvidele da je taj izbor ipak bio
greska.

RIBE: Ribe krecu u kratku ljubavnu
romansu jer se na kratko Jupiter pla-
neta srece seli U vas znak i donosi
ljubavna deSavanja, nove romantic-
ne ljubavi i zaljubljivanja. Sve je ne-
kako romanti¢no da bi bilo stvarno
pa se sada zapocete veze mogu
lako prekinuti u junu da bi se u decembru ipak nastavi-
le. Novac preko starijih ljudi poslovno i privatno, podrs-
ka nadredenih, poslovi sa strancima, stranom robom
u okviru veleprodaja, stranih predstavnistva.. Sklonost
povecanom apetitu, lenjosti i povecanju telesne mase.
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prkos snaznim dokazima, dokumentova-
nim prednostima vezbanja i promovisa-
nju fizicke aktivnosti i dalje je mali broj
ljudi Sirom sveta nedovoljno fizicki aktiv-
no (na globalnom nivou c¢ak vise od 1/3
odraslog stanovnistva prema podacima Svetske zdrav-
stvene organizacije, a od deset odraslih ljudi, Sest ne
zadovoljava preporuc¢ene minimume kretanja, dok su
rezultati decije populacije jos vise porazavajuci prema
podacima Evropske unije).

U

Odluka za ukljucivanje ili povecavanje fizicke aktivno-
sti za mnoge je teSka i dugotrajna, ali i uglavnom ne-
opravdana. Nedvosmisleno se moze reci da je fizicka
aktivnost / veZbanje dostupno i namenjeno svima bez
obzira na pol, starost, trenutnu fizicku spremu, zdrav-
stveno stanje,.. Gde se pod svima jedino ne misli na
malobrojna zdravstvenih stanja u kojima je ono zapra-
vo kontraindikovano.

Apsolutne kontraindikacije

Trajno ili priviemeno ogranicenje dok se stanje ne izleci
i/ ili prode akutna faza.

« znacajna ishemija, nedavni infarkt (od 2 dana) ili drugi
akutni sr¢ani dogadaji

- nekontrolisana sr¢ana aritmija koja uzrokuje simpto-
me

- simptomatska teSka stenoza aorte

« nestabilna angina pektoris

« nekontrolisana simptomatska sr¢ana insuficijencija
« akutna plu¢na embolija ili infarkt pluca

« akutni miokarditis ili perikarditis
» disekcija aneurizme

- akutna sistemska infekcija, pracena groznicom, bolovi-
ma u telu ili oteCenim limfnim zlezdama.

Relevantne naucne institucije u oblasti medicine i vez-
banja istiCu da osim navedenih stanja ne postoje dru-
ge realne prepreke, niti izgovori za bavljenje fizickom
aktivnoscu. Cak $ta vise, u vecini drugih zdravstvenih
problema ili nastanku razlicitih povreda vezbanje treba
da bude sastavni deo terapije ili oporavka. Taj vid ve-
zbanja mora biti pravilno doziran, kontrolisan i voden
od strane kvalifikovane osobe. Takode, ukoliko se na-
kon dugotrajne neaktivnosti zeli poceti sa vezbanjem,
potrebno je da se izvrsi konsultacija, skrining i testiranje
od strane stru¢njaka kako bi se utvrdilo trenutno stanje
i napravio odgovarajuci program prilagoden mogucno-
stima i zeljenim ciljevima.

Dok broj nau¢no opravdanih razloga za nevezbanje
podrazumeva svega desetak stanja, broj onih koji su
takode poznati naucnoj javnosti i koji nemaju nikakvo
realno utemeljenje znacajno je veci. Pored toga 5to su
mnogobrojni, oni zahtevaju i znacajne napore u njiho-
vom prevazilazenju, ohrabrenju i motivaciji kako bi se
fizicka aktivnost integrisala u svakodnevni zivot.

Najzastupljeniji izgovori za izbegavanje
vezbanja:
1. Nemam dovoljno vremena

Ako analizirate svoj dnevni i nedeljni raspored shvati-
Cete da vremena ima dovoljno za sve, samo je stvar
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postavljanja prioriteta. Mnogi ljudi provode sate u gle-
danju televizije ili surfovanju po internetu. Jedan film,
primera radi, traje u proseku od 90 do 150 minuta, a
epizoda omiljene serije 45 do 60 minuta dok samo 30
minuta fizicke aktivnosti dnevno donosi znacajne ko-
risti po zdravlje. Zbog toga bi fizicka aktivnost trebala
da bude prioritet u odnosu na vecinu drugih aktivnosti
tokom slobodnog vremena. Kako se moze upraznjavati
i u kracim epizodama (10-15 minuta), iskoristite reklame
da budete fizicki aktivni, koristite stepenice umesto lifta,
idite peSke ili biciklom na posao, sidite stanicu ranije i
proSetajte do odredista.

2. Nemam dovoljno novca

Brojni su tipovi vezbanja koji ne zahtevaju finansijska
ulaganja, a pri tome su jednostavni, zdravi, zabavni i
svima dostupni. Brzi hod ne koSta nista, a predstavlja
odlican izbor aerobne aktivnosti, ne zahteva nikakvu
posebnu opremu i mozete je upraznjavati sami ili u
drustvu. Kao alternativa tu su i voznja bicikla, rolera, tr-
Canije ili pesacenje u prirodi. Pustite muziku, plesite, ve-
zbajte jutarnju gimnastiku, obavljajte poslove po basti i
kuci, napravite sami bocice od plasti¢nih flasica napu-
njenih vodom, peskom, pirincem i sl.

3. Previse sam umoran, mrzi me

Vezba povecava protok krvi Sto znaci da vase srce brze
pumpa kiseonik u mozak, misice i tkiva. Takode promo-
viSe oslobadanje neurotransmitera poput dopamina,
serotonina i prirodnih endorfina zbog kojih ¢ete se ose-
¢ati bolje i energi¢nije. Cak i umereno vezbanje moze
da poboljsa vas nivo energije! Kada nedostaje motivaci-
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dr Tatjana Jezdimirovic,
doktor sportskih nauka

je ukljucite svoje prijatelje i / ili porodicu jer je u drustvu
sve lakSe i postavite sebi kratkorocne dostizne ciljeve.
4. Nisam ja za to

Kada je nesto strano ili vam je neprijatno, prirodan je
odgovor da to izbegavate. Bilo da se osecate prestaro,
pretesko ili smesno u odeci za vezbanje, postoji jed-
nostavno reSenje. Pocnite polako i tamo gde se dobro
osecate. Jednostavne aerobne aktivnosti, poput hoda-
nja, tr¢anja, penjanja uz stepenice, hodanja kroz vodu,
voznje bicikla, dostupne su svima i ne zaostaju po ko-
risnim efektima za drugim, slozenijim aktivnostima. Sa
druge strane, priustite sebi nova iskustva, isprobajte
nove aktivnosti i uzivajte u njima. Sem volje ne trebaju
vam druge sposobnosti.

5. Ne volim da se znojim

Znoj je nacin na koji se telo hladi i detoksikuje. Koli¢ina
znoja koju proizvedete zavisi od nekoliko faktora, uklju-
Cujuci pol, starost, nivo kondicije, genetiku i kolicinu
fizickog rada. Medutim, vezbanje ne mora da podrazu-
meva obilno znojenje. Postoji mnogo vezbi koje sago-
revaju kalorije i izgraduju misice, a pritom nece izazivati
mnogo znoja. Vezbajte ujutru pre tusiranja, podelite ve-
zbanje na vise kracih delova ili idite na plivanje.

Uvek Ce postojati ,dobar izgovor® ukoliko zelite da izbe-
gnete vezbanje. Medutim, preko 100 razlicitin studija,
kako na zdravim ispitanicima, tako i na onima sa hronic-
nim oboljenjima poput dijabetesa, kardiovaskularnim i
metabolickim bolestima, pa ¢ak i na obolelima od kan-
cera, pokazala su korist od doslednog vezbanja. Dakle,
krenite ve¢ danas da ulazete u svoje zdravijel
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Synosteo - jedinstvena kombinacija kalcijuma, vitamina D3 i
vitamina K2 kao podrska zdravom metabolizmu kostiju

Odrzavanje zdravlja kostiju je kontinuiran i zahtevan proces. Ceo kostani skelet odrasle osobe se obnovi u periodu od 7-10 godina i dnevno uklanjanje male
kolicine minerala (proces koji se naziva resorpcija kostiju) mora biti balansiran sa jednakim deponovanjem novih minerala da bi koStana masa i snaga
ostala o¢uvana. Kada se ova ravnoteza narusi i usmeri ka preteranoj resorpciji, kosti najpre slabe (osteopenija) i viemenom postaju sve vise krte i podlozne
prelomima. Gubitak kostanog tkiva je postepen i bezbolan i obicno ne postoje simptomi koji bi ukazali da osoba boluje od osteoporoze. Prvi simptom osteo-
poroze je obi¢no prelom, najcesce u predelu ru¢nog zgloba, kicmenim prsljenovima ili u regiji kuka.

Cilj terapije osteoporoze je da se odrzi koStana gustina iznad praga spontanog preloma kostiju. Pored razlicitih grupa lekova koji se koriste u terapijskim
protokolima- kalcijum, vitamin D3 i vitamin K2 su prepoznati kao vazni i esencijalni nutrijenti za odrzavanje zdravlja kostiju i njihovu
homeostazu. Prema internacionalnim smernicama kod Zena posle menopauze i muskaraca starijih od 50 godina koji imaju povecan rizik za frakture,
savetuje se dnevna doza od 800 IU vitamina D3 i kalcijuma 500-1200 mg/dnevno.

Kalcijum je esencijalan mikroelement za ljudsko telo, a vise od 99% kalcijuma je sadrzano u kostima i zubima kao osnovni gradivni element.
Kalcijum u kostima predstavlja i rezervu za odrzavanje nivoa kalcijuma u krvi, koji je neophodan za normalno funkcionisanje nerava, misica i drugih tkiva.
Apsorpcija u crevima je jedini nacin prirodnog unosa kalcijuma, a vitamin D3 je neophodan za ovaj proces. Apsorpcija kalcijuma se smanjuje sa staro3cu, a
posebno kod Zena sa osteoporozom. Ako se unosom ne obezbedi dovoljna kolicina, kalcijum moze biti preuzet iz kostiju. Ipak, dopunjavanje “pozajmljenog”
kalcijuma ne dovodi uvek do kvaliteta koStanog tkiva, posebno ako nedostatak kalcijuma traje duze vreme. Vecina suplemenata kalcijuma sadrzi kalcijum
karbonat a ova forma kalcijuma zbog lak3eq varenja mora biti uneta sa hranom. Kalcijum citrat i kalcijum laktat se lakse vare i mogu biti uneti nezavis-
no od obroka. Kalcijum citrat ne zahteva kiselu sredinu da bi se razgradio, pa samim tim moze biti uzet u bilo koje vreme dana ¢ak i na prazan stomak.
Kalcijum citrat je takode koristan kod ljudi sa ahloridijom, inflamatornim bolestima creva ili kod poremecaja apsorpcije a ima i manje neZeljenih dejstava
na gastrointestinalni trakt u odnosu na karbonatni oblik kalcijuma. Jo3 jedna potencijalna briga za hroni¢nu primenu kalcijumovih suplemenata na bazi
karbonatnih soli je nefrolitijaza. Dokazano je da citratne soli kalcijuma preveniraju nastanak novog kamena i smanjuju dalji razvoj kamena kod pacijenata
sa rezidualnim kalkulozama, Sto kod kalcijum karbonata nije slucaj.

Vitamin D3 je liposolubilni vitamin koji reguliSe apsorpciju kalcijuma u crevima i odrzava adekvatan nivo kalcijuma u serumu. Vitamin D
se primarno stvara endogeno dejstvom suncevih UV zraka na koZu a veoma malo hrane u prirodi sadrzi vitamin D (riba, riblja ulja, meso, Zumance).
U perimenopauzi i menopauzi usled nedostatka estrogena smanjena je produkcija i aktivnost vitamina D u crevima $to dovodi do smanjene apsoprcije
kalcijuma u crevima i do njegovog nedostatka u telu. Kod starijih osoba je smanjena i produkcija i aktivnost vitamina D zbog starenja celija koze, intestinalnih
Celija, i Celija bubrega a i zbog manjeq izlaganja suncu.

Vitamin K2-MK7 (menokinon) ima dvostruku ulogu u odrzavanju homeostaze kostiju - stimuliSe sintezu osteoblasta i depoziciju kalcijuma u kostima,
odnosno smanjuje resorpciju kosti inhibiSuci formiranje osteoklasta. Preporucena dnevna doza vitamina K2-MK7 prema klinickim studijama je
45mcg i ta doza se moze postici iskljucivo suplementacijom.

Doc. dr Radmila Matijevi, fizijatar-reumatolog
Klinicki centar Vojvodine

Syn@q &G E \y

— Jedinstvena kombinacija u formi Sumeceg praska koja sadrzi:
v/500mg kalcijum citrata, 300mg kalcijum laktata
— ."'.':-L..":';_.,‘_"]":_J"E::_“ lﬂ-.‘.'lﬂ. \/800 |U V|tam|na D3
= v/45mcg vitamina K2-7.

Indikovana je primena kod bolesnika sa:

®
S yn 08 tea ¥ v/ osteopenijom
T v/osteoporozom
vu stanjima nakon preloma kostiju.

: @ . .
i UBYTeC Pakovanje: 30 kesica
Doziranje: jedna kesica dnevno

VEMAZ?

PHARMA

www.vemaxpharma.rs
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e 'w:/'Za bolna stanja u vratu i ledima
4 \ﬂ(ad reumatskih bolova

..' ﬁtod sportskih povreda
| v/Za masazu misica i zglobova
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ZA JACI IMUNITET UZ TG VITAMIN C!

VITAMIN C je snazan oksidans koji
@#doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti ¢ podiZe Zivotnu energiju

Tel: +38115874 239 TG Farm Medico
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Novi Sad, Balzakova 36, 021/466 737

Novi Sad, Vrsacka 37, 021/6611 577

Novi Sad, Temerinska 171, 021/6338 256

Novi Sad, Jug Bogdana 7, 021/2709 287

Novi Sad, Futoska 52, 021/546 466

Novi Sad, Futoska 57, 021/2704 100

Novi Sad, Dunavska 20, 021/6622 020

Novi Sad, Bate Brkic¢a 8, 021/6311 000

BIG Shopping Center, Sentandrejski put 11,

021/2704 471

10. Novi Sad, Jevrejska 33, 021/2707 995

11. Novi Sad, Desanke Maksimovic 56,
021/3026 779

12. Petrovaradin, Okrugiceva 17, 021/2704 929

13. Petrovaradin, Beogradska 7, 021/4313 99

14. Sombor, Kneza Milosa 7, 025/301 102

15. Sombor, Batinska 54, 025/444 448

16. Sombor, Alekse Santica 4, 025/5102 827

17. Bezdan, Somborski put 1, 025/811 555

CONOUTAWN

18. Backi Monostor, lvana Gorana Kovacica 36,

025/807 558
19. Bajmok, JNA 2, 024/762 430
20. Subotica, Sen¢anski put 18, 024/510 109
21. Backa Palanka, Trg oslobodenja 10,
021/6041 464

SREM

1. Sremska Kamenica, Trg Zmaj Jove 6,
021/6617 870

Beocin, Svetosavska 4b, 021/2707 996
Beocin, Svetosavska 8b, 021/872 838
Cerevi¢, Jovana Grcica Milenka 35,
021/2976 9N

Susek, Nikole Tesle 75, 021/2978 244
Irig, Vojvode Putnika 5, 022/461 071
Vrdnik, Cara Lazara bb, 022/466 370
Sremska Mitrovica, Petra Preradovica 6,
022/613 651

INJREN

® N o Ul

48

¢ Apoteka

Osnovana 1888.

)

10.
1.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

Sremska Mitrovica, Planinska 36,

022/631 650

Sremska Mitrovica, Stari most 1,

022/620 013

Lacarak, 1. Novembra 241, 022/671 222
Erdevik, Pionirski park 11, 022/752 811
Nova Pazova, Kralja Petra | 7, 022/323 341
Ruma, Glavna 143, 022/2101 627

Stara Pazova, Trg Zorana Dindic¢a bb,
022/2101 719

Batajnica, Pukovnika Milenka Pavlovica 1,
011/8480 133

Borca, Retail Park, Bratstva i jedinstva 2G,
O11/6906 479

BANAT

1.
2.
3.

~No oA

O ©

10.

1.

12.
13.
14.

Kikinda, Brace Tati¢ GA4/E1, 0230/422 208
Kikinda, Svetosavska 53, 0230/22 352
Kikinda, Trg srpskih doborovoljaca 36,
0230/433 551

Kikinda Kralja Petra 106, 0230/432 399
Kikinda, Sterije Popovic¢a bb, 0230/442 484
Mokrin, Svetog Save 75, 0230/61182

Novi Kozarci, Kralja Petra | bb, (zgrada me-
sne zajednice), 0230/356 009

Nakovo, Slavka Rodi¢a bb, 0230/454 302
Banatsko Veliko selo, Sime Solaje bb,
0230/451 427

Rusko selo, Bratstva jedinstva 160,
0230/458 954

|dos, Karadordeva 3, 0230/65 766

Sajan, Velika ulica 94, 0230/66 106

Basaid, Vojvodanska 57, 0230/468 014
Banatska Topola, Nikole Tesle 2,

0230/67 002

SRBIJA

1.

Nis, Kej Kola srpskih sestara 35/4,
018/291856



Anaftin

Za bolne afte
i sitne lezije u ustima

FORMIRA ZASTITNU BARIJERU

PODSTICE ZARASTANJE
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Nanesite 1 do 2 kapi gela da bi prekrili ranicu ili leziju. Izbegavajte direktan kontakt
aplikatora sa lezijom. Ne dodiruijte leziju jezikom najmanje 2 minuta kako bi se formirao zastitni sloj.
Vratite poklopac nakon svake upotrebe. Koristiti 3-4 puta na dan, ili cesce po potrebi. Za optimalne
rezultate, izbegavajte hranu i pi¢e najmanje sat vremena nakon upotrebe.

AR ey

Prilikom prve upotrebe proizvoda, skinite poklopac i stavite rasprsivac spreja. Usmerite
raspriivac prema leziji u ustima i naprskajte 3 puta ili koliko je potrebno da bi se prekrilo zahvaceno
podrucje. Rasprsiva¢ omogucava prekrivanja oralnih lezija uz maksimalni ucinak. Koristiti 3-4 puta na dan,
ili ¢esce po potrebi. Za optimalne rezultate, izbegavajte hranu i pice najmanje sat viemena nakon upotrebe.

Napunite merni poklopac do linije koja pokazuje 10 ml. Promucka]te u ustima
najmanje jedan minut a zatim ispljunite. Koristiti 3 do 4 puta na dan ili po potrebi. U slucaju gutanja, nije
potrebno preduzimati dodatne mere. Za optimalne rezultate, izbegavajte hranu i pice najmanje sat vremena
nakon upotrebe.
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Nosilac upisa u Registar medicinskih sredstava:
Berlin-Chemie A. Menarini Distribution D.0.0.

Dorda Stanojevica 14, Beograd - Novi Beograd, 11070, Srbija
Datum poslednje revizije materijala: 02/2021
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Pre upotrebe procitati uputstvo! O nameni i nezeljenim reakcijama BERLIN-CHEMIE
na medicinsko sredstvo posavetujte sa lekarom ili farmaceutom. MENARINI



PROSTO

kyaga prirode pobeduje!

Namenjen odrZanju zdravlja prostate

ntv PROSTO je dijetetski proizvod ¢iji aktivni sastojci
nisu zastupljeni u ishrani u dovoljnoj meri, a koji
mogu smanjiti rizik za nastanak karcinoma prostate

| benigne hiperplazije prostate.
AM I C US e HTMPROSTO - Strucno misljenje farmaceutskog fakulteta

a Swixx BioPharma company PM-RS-2020-10-1229



